
 

 

 

Première Etape du Championnat de Tunisie 

 de Nage avec Palmes en Eaux Libres 

 

 

 

▪ Lieu : Khair-Eddine. 

▪ Date : le 11 Juin 2023. 

▪ Distance : 1000 m et 4 x 1000m relais. 

▪ Programme : 

- 09.00 H : Rassemblement des clubs et information sur le parcourt. 

- 09.15 H : Appel aux nageuses 14 ans et plus (2009-2008…). 

- 09.30 : Départ de la course 1000m Filles 14 ans et plus. 

- 09.45 : Appel aux nageurs messieurs 14 ans et plus. 

- 10.00 H : Départ de la course 1000m messieurs 14 ans et plus (2009-2008…). 

- 10.15 H : Appel aux équipes de relais 4x1000m mixte. 

- 10.30 H : Départ de la course de relais 4x1000m mixte. 

- 11.30 H : Remise des médailles. 

- Nombre de participants : 08 nageurs par sexe. 

- Les engagements doivent parvenir à la Fédération avant le Mercredi 07Juin 2023. 
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